
  

 

L’isolation

d’économies 

s’affranchir d’importantes dépenses de 

chauffage et de climatisation, d’améliorer le

émissions de gaz à effet de serre. 

Un bon isolant est caractérisé par une 

noté λ (lambda en W/m.K). Ce coefficient correspond au

traversant 1 m3 de matériau pour un

1°C de part et d’autre

résistance thermique noté 

la capacité d’une épaisseur 

Le coefficient R globale d’une paroi 

est égal à la somme des R de tous les 

matériaux qui la composent. 

Le tableau ci-contre donne quelques 

fourchettes de R à envisager en 

fonction de la paroi et du cadre 

réglementaire. Des équivalences en 

épaisseurs sont précisées au dos.  

Avec les niveaux d’isolation BBC, la 

moindre fuite d’air devient une 

source de déperdition importante. 

Une attention toute particulière doit 

donc être apportée à la qualité 

d’exécution des différents travaux affectant 

ISOLATION ET CONFORT D’ÉTÉ  

Comment éviter la surchauffe ? En complément 

internes (ordinateurs, four), de protection

l’inertie thermique d’absorption du bâtiment (sa masse), 

Tout comme en hiver, elle limite le transfert de chaleur, mais cette fois de l’extérieur vers l’intérieur.

toits exposés, elle sera d’autant plus efficace que la température de la couverture sera limité

ventilation de sous-toiture (chatière + lame d’air conséquent
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L’ISOLATION THERMIQU

’isolation est la première source 

 d’énergie. Elle permet de 

s’affranchir d’importantes dépenses de 

d’améliorer le confort et de réduire les 

isolant est caractérisé par une faible conductivité thermique 

. Ce coefficient correspond au flux de chaleur 

matériau pour une différence de température de 

part et d’autre. En pratique, on utilise plutôt la 

résistance thermique noté R (en m².K/W). Elle traduit 

cité d’une épaisseur « e » de matériau à s’opposer à ce flux de chaleur.

affectant l’étanchéité à l’air des parois (isolation, menuiseries, électricité…).

n complément du rafraîchissement nocturne, d’une

protections solaires adaptées aux vitrages (sud, ouest

du bâtiment (sa masse), l’isolation contribue doublement au

le transfert de chaleur, mais cette fois de l’extérieur vers l’intérieur.

toits exposés, elle sera d’autant plus efficace que la température de la couverture sera limité

tière + lame d’air conséquente, isolation sous chevrons

L’isolant peut aussi retarder le transfert 

de la mi-journée de sorte qu’elle

bâtiment qu’une fois la fraîcheur de la nuit venue

moins d’intensité. C’est le déphasage et 

Ce phénomène appelé inertie thermique 

requiert que la paroi soit à la fois dense (masse volumique 

élevée) et isolée thermiquement (R élevé)

Toit+murs+sol = 2/3 des pertes
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L’ISOLATION THERMIQU E 

à s’opposer à ce flux de chaleur. 

menuiseries, électricité…). 

’une limitation des apports 

uest, fenêtres de toits) et de 

contribue doublement au confort d’été : 

le transfert de chaleur, mais cette fois de l’extérieur vers l’intérieur. Sur les 

toits exposés, elle sera d’autant plus efficace que la température de la couverture sera limitée par une bonne 

chevrons et pas entre).  

transfert de la pointe chaleur 

lle n’atteigne l’intérieur du 

bâtiment qu’une fois la fraîcheur de la nuit venue et avec 

phasage et l’amortissement.  

thermique de transmission 

à la fois dense (masse volumique ρ 

(R élevé).  

Toit+murs+sol = 2/3 des pertes 
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